Pfelom roku byva ve znameni bilancovani. Pfehravame si, co jsme udélali, neudélali nebo
méli udélat Iépe. Je zajimavé, Ze na ty Spatné véci si vzpomeneme okamZité. Na druhou

v

stranu své dil¢i uspéchy vibec nevnimame a pfijdou ndm zanedbatelné.

| proto je dllezZité, abysme si sepsali byt i malé Uspéchy, at vime, Ze opravdu mame na co
byt pysni. Pochvalte se za vse, co se vam povedlo. Klidné poradné nahlas i pred ostatnimi :)

Tak jdeme na to :)
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Jak mé tési partnersky, kamaradské a rodinné vztahy? Je néco, co mé trapi a co mizu
zménit? Jak?

Uspokojuje mé moje dusevni i télesna schranka? Boli mé néco? Sportuji i relaxuji
pravidelné?

Délam praci, ktera mé bavi a dava mi smysl? Mam konicky, které mé napliuji? Pokud ne, co
udélam pro to, aby tomu tak bylo?
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Napf.: kosmetika, masaz, kvalitni jidlo, pochvala, Usmév, prochdazka v lese...

Jak se budu citit, aZz ho dosahnu? Jaké jednotlivé kroky pro to musim udélat?
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MozZna se ti to zdd jako Silené vzdalend budoucnost, ale ono to utece cobydup. Rozehraj
tedy fantazii na maximum a detailné popis, jak si svou budoucnost predstavujes, klidné
trochu prehanéj :) a nasledné si rozepis jednotlivé kroky, které té k ni postupné pfiblizi.
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